RADA MIEJSKA
W LUBINIE

UCHWALA NR XI11/130/15
RADY MIEJSKIEJ W LUBINIE
z dnia 22 grudnia 2015r.

W sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2015 r., poz. 1515), art. 4 "ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286)
oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
22012 r., poz. 124 z pézn. zm.) uchwala si¢ co nastepuje :

§1

Przyjmuje si¢ ,,Gminny program profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii dla miasta Lubina na rok 2016 w brzmieniu jak zatgcznik
do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lubina.

§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 r.

Wiceprzewodn a Rady Miejskiej

Bogustawa Ppt, =Zdrzalik



Zalgcznik

do Uchwaly Nr XIII/1301/15
Rady Miejskiej w Lubinie

z dnia 22 grudnia 2015r.

Gminny Program
Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla miasta Lubina na rok 2016
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Wstep

Uzaleznienie od alkoholu i innych narkotykéw oraz picie szkodliwe stanowi jeden

z podstawowych probleméw spotecznych w naszym kraju, w ktorym kultura nadmiernego
picia upowszechnia si¢ i stanowi spolecznie usankcjonowang normg. Ponad 80% dorostych
Polakéw pije napoje alkoholowe, a co piata osoba ma z tego powodu problemy.
Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod
czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi. Nadmierne i szkodliwe spozywanie alkoholu wywotuje
lub przyczynia si¢ do ponad 60 rodzajow chordb i urazéw. Choroba alkoholowa moze
dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wyksztalcenia, plci, wieku czy statusu spotecznego.
Wstepem do niej jest dominujace w ogolnej populacji picie ryzykowne i szkodliwe. Obok
alkoholu, istnieje szereg innych substancji psychoaktywnych, prowadzacych do uzaleznienia,
a kazde chemiczne uzaleznienie jest chorobg nieuleczalng, pierwotng i $miertelna.

Z uwagi na szkody jakie wywoluje nadmierne spozywanie alkoholu, ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naktada na gminy obowigzek
prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracja spoleczng osob uzaleznionych. We wstepie wymienionego aktu prawnego
wskazano, ze zycie obywateli w trzezwosci stanowi niezbedny warunek moralnego
1 materialnego dobra narodu.

Zadania wynikajgce z cytowanej ustawy, realizowane sg w oparciu o Gminny Program
Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Lubina, zwany dalej Programem. Dokument ten okresla lokalng polityke
w zakresie profilaktyki uzaleznief oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Podstawe
niniejszego Programu stanowig nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

4) Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Lubina na lata 2014 — 2020.
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I. Diagnoza problemu uzaleznien — wybrane elementy

Problem uzaleznien w rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujacg i potencjalnie
smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawdéw i szkdd zdrowotnych z nig zwigzanych. W $wietle nowoczesnej wiedzy,
uzaleznienie od alkoholu jest choroba wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczna, uszkadzajaca
funkcjonowanie czlowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowe;. '

To czy osoba zachoruje zalezy od wielu czynnikéw miedzy innymi cech osobowosci, od
uwarunkowan genetycznych, wzorcoéw rodzinnych czy warunkéw srodowiskowych. Znakiem
naszych czasow jest wzrost uzaleznienia wéréd os6b dorostych, pomiedzy 25-30 rokiem
zycia, ktore osiggnely sukces zawodowy i finansowy, a z picia okazjonalnego stosunkowo
szybko przeszty do picia ryzykownego. W ostatnich latach wyraznie nasila si¢ niepokojgca
tendencja — rosnie liczba nadmiernie pijacych i uzaleznionych kobiet. Nalezy podkreglié,
ze alkohol dziala bardziej toksycznie na organizm kobiety niz mezczyzny, stad ryzyko
negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu przez kobiety jest znacznie wieksze.
Postugujge si¢ wynikami polskich badan spotecznych, rekomendowanych przez Panistwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA), liczbe 0sob uzaleznionych od
alkoholu w Polsce mozna oszacowa¢ na ok. 600 — 800 tys., zas 0séb pijacych ryzykownie
i szkodliwie na ok. 2 — 3 min®,

Alkohol jest najbardziej szkodliwym srodkiem psychoaktywnym sposréd wszystkich
dostepnych narkotykéw. Réwnie szkodliwymi srodkami sa kokaina w postaci crack, heroina
1 metamfetamina. Potwierdzajg to zar6wno badania polskie, jak i europejskie. To, ze alkohol
jest legalnym, kulturowo akceptowanym narkotykiem, usypia czujnos$é osob pijacych i ich
bliskich, ktorzy czesto bagatelizuja ryzyko zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu.
Coraz wigksza dostgpnos¢ ekonomiczna napojow alkoholowych w naszym kraju wplywa na
wzrost wykroczef i przestgpstw popetnianych pod jego wplywem. Do najczestszych
zaliczamy nielegalny import, produkcje, reklame i sprzedaz alkoholu osobom nieletnim
1 nietrzezwym. Powaznym problemem jest nietrzeZzwos¢ kierowcow i powodowane przez nich
wypadki drogowe, czesto ze skutkiem S$miertelnym. Zjawisko to jest tym bardziej
niebezpieczne, poniewaz obok alkoholu w ruchu drogowym dominuje marihuana, druga

najczesciej wystepujaca substancja psychoaktywna. Jej popularno$é¢ jest najwieksza wérod

! Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl,
2 i
op. cit.
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miodych kierowcow. Kolejny obszar szkod bedacy efektem naduzywania alkoholu
to przestgpstwa z obszaru przemocy domowej.

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu i chorobg alkoholows ma nie tylko ten,
kto pije, ale rowniez osoby pozostajace w bliskich, emocjonalnych relacjach z alkoholikiem.
Swym zasiggiem obejmujg caly system rodzinny w tym osoby, ktore nie spozywaja napojow
alkoholowych. Szczegodlnie destrukcyjnie wplywaja na dzieci. Czlowiek pijacy ryzykownie,
szkodliwie lub uzalezniony od alkoholu dostarcza swoim bliskim szk6d emocjonalnych,
zdrowotnych i finansowych co sprawia, ze wszyscy borykaja sie z szeroko rozumianym
»problemem alkoholowym w rodzinie”. Nieleczony alkoholizm wzmacnia rozwdj syndromu
wspotuzaleznienia oraz syndromu DDA (Doroste Dzieci Alkoholika), a tym samym staje sie

problemem pokoleniowym i spolecznym.

Specyfika probleméw uzaleznien u dzieci i mlodziezy.

Kazde uzycie alkoholu przez osoby nieletnie jest naduzyciem. Tempo rozwoju
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych u dzieci i miodziezy uwarunkowane jest
glownie chemicznym dziataniem narkotykéw na sfer¢ przezywanych uczué i emocji oraz
niedojrzaty system wartosci i ksztaltujaca si¢ osobowosé.

Substancje psychoaktywne znieksztalcaja rzeczywisto$¢ 1 obraz wlasnej osoby
w kierunku pozornie wigkszych mozliwosci. Przenosza nas sztucznie w obszary przyjemnych
doznan. Dajg poczucie ulgi, odprezenia oraz zludne wrazenie lepszej zabawy i wigkszych
kompetencji w relacjach interpersonalnych. U 0s6b dorostych system regulowania uczué
1 przezy¢ jest bardziej ugruntowany i dojrzaly, tak wiec narkotyk nie jest
w stanie uszkodzi¢ go tak szybko, jak u dzieci i miodziezy gdzie naturalne systemy
regulacji sfery uczuciowej oraz osobowej bedac w trakcie rozwoju, sa bardzo podatne na
chemiczng ingerencj¢. Kazde uzycie substancji psychoaktywnych przez mlodego czlowieka
jest niebezpieczne, poniewaz uszkadza naturalne mozliwosci i zasoby rozwojowe niezbedne
do radzenia sobie z naturalnymi zyciowymi wyzwaniami oraz z trudnymi emocjami, a takze
z przezywaniem radosci i satysfakcji zyciowej.

Niepokojacy jest fakt, ze dzieci i mlodziez maja czeste i systematyczne kontakty
z alkoholem. Wpisany jest on coraz mocniej w $wiadomo$¢ miodych ludzi, jest ogdlnie
dostgpny bardzo popularny i czesto jest wstepem do naduzywania innych narkotykow.
Wg danych PARPA ponad 80% nastolatkow ocenia nabycie alkoholu jako tatwe. Dotyczy
to tych mtodych ludzi, ktérzy samodzielnie nabyli alkohol. Zaledwie 10% zakupéw alkoholu
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koniczy si¢ odmowa sprzedazy ze wzgledu na mtody wiek’. Latwos¢ zakupu alkoholu przez
nieletnich potwierdzajg réwniez dane lokalne, uzyskane po wdrozeniu projektu
profilaktycznego “Zakup kontrolowany” na terenie miasta Lubina. Innym niepokojacym
zjawiskiem jest rosngca z roku na rok liczba miodych ludzi zazywajacych nielegalng
marihuang. Z informacji Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii wynika,
ze przeprowadzone w ostatnich latach badania w Polsce odnotowuja wzrost konsumpcji
marihuany i haszyszu (przetworéw konopi indyjskich), zaréwno wsréd miodziezy, jak
i w populacji generalnej. Prowadzony przez Krajowe Biuro monitoring ilosci o0séb
zglaszajagcych si¢ do leczenia z powodu uzaleznienia od narkotykéw potwierdza,
ze wigkszo$¢ z nich prezentuje problemowe zazywanie marihuany. Dotyczy ono przede
wszystkim ludzi mlodych pomigdzy 15 a 34 rokiem zycia, przy czym najwyzszy wskaznik
uzywania jest zglaszany w grupie wiekowej 15 - 24 lata.

Ubiegloroczne badania ankietowe, przeprowadzone w lubinskich szkolach
podstawowych i gimnazjach, potwierdzaja wczesny wiek inicjacji, zarébwno nikotynowej,
jak i alkoholowej, a takze wskazujg na wysoki odsetek dzieci i mlodziezy szkolnej majacej

pierwsze doswiadczenia z narkotykami.

Szkody zwiazane z naduzywaniem alkoholu.

1. Szkody wystepujace u 0s6b uzaleznionych:
a) uszkodzenie zdrowia fizycznego i psychicznego zwigzane z uzywaniem
1 naduzywaniem alkoholu i innych narkotykow,
b) uszkodzenie rozwoju psychofizycznego i kariery edukacyjnej dzieci i mlodziezy,
¢) samozniszczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych narkotykéw.
2. Szkody wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym:
a) problemy dorostych 0s6b zyjacych z alkoholikami,
b) problemy dzieci wychowywanych w domach, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, narkotykowy czy przemoc domowa,
¢) problemy Dorostych Dzieci Alkoholikéw ( DDA).
3. Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy:
a) absencja i wypadki,
b) obnizenie jakosci i wydajnosci pracy,

¢) wazrost bezrobocia w zwiazku z problematyka uzaleznien.

* op. cit.
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4. Naruszenia prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe:
a) przestepczos$¢ osob nietrzezwych, w tym prowadzenie pojazdéw mechanicznych
w stanie nietrzezwym,

b) alkoholowe zaburzenia zachowania w miejscach publicznych.

Z danych Urzedu Miejskiego w Lubinie wynika, ze w roku 2014 w naszym miescie
wydatkowano na napoje alkoholowe 84 477 4389 zl, za$ $rednia ilo$¢ czystego alkoholu
etylowego spozytego w przeliczeniu na jednego mieszkanca wynosi ok. 7,3 litra. W skali
kraju natomiast spozycie czystego alkoholu na jednego obywatela wynosilo 9.4 litra.
Z danych PARPA wynika, ze w 2014 r. udzial napojow wysokoprocentowych w strukturze
spozycia alkoholu w kraju wynosit 34,1%; piwo stanowilo ponad 57,9% ogdlnego spozycia;
a wino i miody pitne 8% *.

Reasumujgc, prowadzenie szerokich i skutecznych dziatan profilaktycznych,
psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, terapeutycznych w Lubinie jest konieczne.
Wigkszos¢ szkdd zwigzanych z wystepowaniem probleméw uzaleznien to straty pokoleniowe
i dlugofalowe, obejmujace obszary psychologiczne, zdrowotne, rodzinne i spoteczne.

Biorae pod uwage zaréwno rozmiar szkéd bedgcych efektem naduzywania napojow
alkoholowych, jak i ilo$¢ spozywanego alkoholu, wazne jest systematyczne szkolenie kadry
psychologicznej, socjoterapeutycznej, pedagogicznej i terapeutycznej dla jak najlepszej
jakosci prowadzonych dziatan specjalistycznych w naszym miescie. Aby Program
Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Lubinie byl rzetelnie i skutecznie realizowany, a takze by przynosil spodziewane efekty
nalezy wspiera¢ instytucje realizujace zadania wynikajace =z programu poprzez
dofinansowywanie ich profilaktycznej dzialalnosci, zgodnie z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci, przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

Dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ jak najwigkszg liczbe mieszkancow miasta
we wszystkich grupach wiekowych. Jednak szczegdlny nacisk trzeba potozy¢ na prowadzenie
szerokich oddziatywan profilaktycznych wsrdéd dzieci i mlodziezy szkol podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ze wzgledu na korzysci plynace z modelowania
wzorcow zyciowych wolnych od uzywek, nie wolno w dzialaniach profilaktycznych pomingé

dzieci w wieku przedszkolnym.

* op. cit.
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Zasoby gminy

Na terenie Gminy Miejskiej Lubin rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

zajmuja si¢ nastgpujace podmioty:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Sekcja Profilaktyki Uzaleznien,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Centrum Psychiatrii i Psychologii ,,MariaMed”,

Poradnia Zdrowia Psychicznego CDT ,,Medicus”,

Stowarzyszenia Abstynenckie: Klub Abstynenta ,,Arka”, Klub Abstynentéw i ich

Rodzin ,,Ariadna”, Klub Abstynenta ,,Ptomien”, Stowarzyszenie Integracyjne Oséb

Uzaleznionych i ich rodzin ,,Krokus”.

II. Cele i zadania Programu.

Podstawowe cele Programu

. Rozpoznawanie problemu naduzywania i uzaleznienia wérod dzieci, mlodziezy

i dorostych.

Wzrost swiadomosci i wrazliwosci spolecznej z zakresu wiedzy dotyczacej choroby

alkoholowej, wspdtuzaleznienia i przemocy domowe;j.

. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i specjalistycznej dla o0s6b

uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych ze szczegélnym uwzglednieniem
problemu alkoholowego.

Zapobieganie wystgpowaniu zjawiska przemocy domowe;j i tagodzenie jego skutkow.
Zwigkszanie skutecznosci ochrony ofiar  przemocy w rodzinie alkoholowej
1 dostgpnosci specjalistycznej pomocy.

Koordynacja dzialan os6b i instytucji zobowigzanych i uprawnionych do
przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy i ochrony ofiar przemocy.
Przeciwdzialanie tamaniu prawa i porzadku publicznego poprzez eliminowanie

zjawiska nietrzezwodci wérdd kierowedw oraz sprzedazy alkoholu nieletnim.
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Zadania do realizacji.

Profilaktyka dzieci i mlodziezy w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie.

. Promowanie zdrowego i wolnego od wuzywek stylu zycia, ze szczegélnym

uwzglednieniem zagrozenia problemem uzaleznien dzieci i mlodziezy poprzez:

a) prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych w placowkach oswiatowych,

b) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych  z elementami profilaktyki
uzaleznien, socjoterapeutycznych oraz opiekunczo - wychowawczych wraz
z dozywianiem,

c) pozyteczne i twdrcze organizowanie czasu wolnego, umozliwiajace odkrywanie
i rozwoj pasji 1 zainteresowarn.,

Organizowanie plenerowych imprez m.in. sportowych, spektakli teatralnych,

happeningdw, koncertéw muzycznych promujagcych wolny od  substancji

psychoaktywnych styl zycia.

. Prowadzenie prelekcji profilaktycznych i wykladow psychoedukacyjnych w szkolach

lubinskich oraz prowadzenie zaj¢¢ edukacyjno — warsztatowych dla rodzicow
1 nauczycieli np. warsztaty umiejetnosei rodzicielskich.

Profilaktyczne dziatania edukacyjno - informacyjne ukierunkowane na budowanie
wigzi wsrdd spotecznosci lokalnej oraz poznawanie postaw i wzoréw godnych
nasladowania np. w trakcie piknikow lub festynow.

Finansowanie 1 superwizja Szkolnych Grup Profilaktycznych.

Finansowanie doposazenia placowek, zakupow niezbednych materialow i sukcesywne
modernizowanie pomieszczen dydaktycznych na potrzeby prowadzenia programéw
profilaktycznych.

Wspoélorganizowanie i1 prowadzenie  merytoryczne  zaje¢ 1 obozow
socjoterapeutycznych dla dzieci 1 milodziezy, organizowanie i finansowanie
profilaktycznych kolonii letnich.

Wspdlorganizacja i finansowanie placowek wsparcia dziennego.

Kontynuacja projektu profilaktycznego ,,Zakup Kontrolowany”.

Dzialalnos¢ terapeutyczna wobec os6b uzaleznionych, wspéluzaleznionych oraz z kregu

DDA.

1.

Prowadzenie Kkonsultacji merytorycznych, terapii indywidualnych, malzenskich

i rodzinnych z zakresu problematyki uzaleznien, wspotuzaleznienia, specyfiki DDA.

str. 9



2. Objgcie pomoca psychologiczng i prawng rodzin, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe, narkomanii, przemocy oraz problemy wychowawcze bedace skutkiem
rodzinnej dysfunkcji.

3. Konsultowanie i kierowanie osob uzaleznionych do specjalistycznych placoéwek
lecznictwa odwykowego o charakterze stacjonarnym lub ambulatoryjnym.

4. Prowadzenie grup terapeutycznych, psychoedukacyjnych, i grup wsparcia dla os6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz dotknigtych przemocg domowa.

5. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej oraz
motywowanie ich do podjecia krokéw umozliwiajacych zmiane sytuacji zyciowej,
dziatania w oparciu o procedurg Niebieskiej Karty.

6. Dziatalnos¢ edukacyjno — informacyjna wobec sprawcoéw przemocy domowe;.

7. Wspdlorganizowanie, wspolfinansowanie i prowadzenie merytoryczne obozow
terapeutycznych dla dorostych.

8. Wsparcie rodzin, ktérych czlonkowie trafiaja do Izb Wytrzezwien lub jednostki Policji
celem wytrzeZzwienia.

9. Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym
ub6stwem i wykluczeniem spotecznym. Ponadto pomoc w integraciji ze srodowiskiem

lokalnym tych rodzin, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wsparcie instytucji i stowarzyszen oraz wspéldzialanie z podmiotami w zakresie

zwalczania uzaleznien.

I. Finansowanie i wspieranie dziatalnosci merytorycznej Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubinie.

2. Wsparcie merytoryczne i dofinansowywanie merytorycznej dziatalnosci stowarzyszen
abstynenckich.

3. Zapewnienie calodobowego schronienia osobom tego pozbawionym, pozostajacym
w sytuacji kryzysowe;j.

4. Wspolpraca z Miejskim Zespolem Interdyscyplinarnym, w zakresie wspdlnej,
uzgodnionej i profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.

5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i os6b fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii w miescie.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisobw prawa zwigzanych

z reklamg, promocjg oraz sprzedaza napojow alkoholowych i wystepowanie przed
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sadem w roli oskarzyciela publicznego w tym zakresie.

Dzialalno$¢ informacyjno - edukacyjna w zakresie problematyki uzaleznien.

1. Wspolpraca w ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego d/s Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie — m.in. konsultacje prawne, z zakresu problematyki uzaleznien
chemicznych, przemocy psychicznej, fizycznej, rozdzielnosci majatkowej, podziatu
majatku, alimentow, eksmisji i rozwoddw z orzekaniem o winie oraz psychologiczne
—w zakresie przemocy w rodzinie i probleméw wychowawczych.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjno - edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i1 narkomanii,
w tym wzrost odpowiedzialne] sprzedazy wyrobow tytoniowych i alkoholowych
w punktach sprzedazy m.in. poprzez emisj¢ cyklicznych programoéow TV, artykuty
prasowe i publikacje internetowe.

3. Organizowanie i/lub finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych z zakresu pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mlodziezg, zagrozen plyngcych z uzywania substancji
chemicznych, zwigkszania umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych - dla
nauczycieli, pedagogow, psychologéw i innych 0s6b pracujacych z dzieé¢mi i rodzina.

4. Organizowanie i/lub finansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych dla
przedstawicieli roznych grup zawodowych pracujagcych z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi oraz z kregu przemocy domowej, w tym szkolen

interdyscyplinarnych.

I11. Zakladane korzysci i efekty Programu.

Zalozeniem Programu jest to, ze jego realizacja przyniesie korzysci w sferze
ekonomicznej, zdrowotnej i rodzinnej oraz poprawi w sposéb znaczgcy jakos¢ zycia
spoleczenstwa. Wzrost $wiadomosci i wiedzy na temat dzialania a takze skutkéw zazywania
alkoholu i innych narkotykdéw oraz podjecie krokow w kierunku terapii uzaleznieni, ma szanse
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia wydatkow na pomoc spoteczng, opieke zdrowotna, obnizy¢
ryzyko wypadkow, zachorowan i $miertelno$¢. Tym samym moze wplyna¢ na poprawe
efektywnosci i lepszej wydajnosci pracownikoéw oraz zmniejszy¢ wydatkowanie Srodkow
finansowych oraz szkody wywolane na skutek przestgpstw popelianych pod wplywem

alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych. Nieoceniong korzyscig bgdzie zmniejszenie
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rozmiaru zjawiska przemocy domowej, a tym samym zwigkszenie stabilnosci

1 bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego.

Zamierzone efekty.

1.

oy e IR

9

Zwigkszenie $wiadomosci, wrazliwodci spolecznej i wiedzy na temat problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy wéréd mieszkancdéw Lubina.

Ograniczenie ilosci spozywanego alkoholu i zazywania narkotykéw przez mlodziez.
Zmniejszenie nowych przypadk6w uzaleznien.

Zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej 0s6b uzaleznionych.
Zmniejszenie  rozmiaréw uszkodzen zdrowia fizycznego i  psychicznego
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i innych narkotykéw.

Zmniejszenie rozmiaru  dysfunkcji rodzinnych spowodowanych problemami
uzaleznien.

Zmniejszenie udzialu zjawiska nietrzezwosci wsréd przyczyn naruszenia prawa
i porzadku publicznego, w tym eliminowanie problemu nietrzezwych kierowcow.
Promowanie  postaw  spolecznych istotnych dla profilaktyki uzaleznien
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w rodzinie.

Zmniejszenie rozmiaru zjawiska przemocy domowej.

10. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

IV. Podmioty uczestniczace w realizacji Programu.

Program jest realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubinie

we wspolpracy i wspolrealizacji z:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

Miejskg Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubinie,
przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjalnymi i ponadgimnazjalnymi,
placowkami systemu ochrony zdrowia, w tym gltéwnie:

a) Centrum Diagnostyczno — Terapeutyczne ,,Medicus”,

b) Centrum Psychiatrii i Psychologii ,,MariaMed”.
organizacjami pozarzagdowymi, w tym m.in. stowarzyszeniami abstynenckimi,
sportowymi,
Policja,

sgdem,
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7) miejskimi instytucjami kultury i kultury fizycznej.

V. Adresaci Programu.

Mieszkancy miasta Lubina, a w szczego6lnodci dzieci i modziez oraz osoby pijace ryzykownie

1 szkodliwie, uzaleznione oraz bedace czlonkami rodzin, w ktérych wystepuja problemy

uzaleznien,

VI. Finansowanie Programu.

Srodki na realizacj¢ Programu bedg pochodzity z budzetu samorzadu gminnego,
w tym z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18, art. 18, okreslonych

wart. 11" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VII. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lubinie.

1. Czlonkom Komisji za udzial w posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie

w wysokosci:
- dla Przewodniczacego i Zastgpey Przewodniczgcego Komisji — 11%

- dla pozostatych cztonkéw Komisji — 9%

przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w poprzednim kwartale w sektorze

przedsigbiorstw, bez wyplat nagrod z zysku, oglaszanego przez prezesa Glownego

Urzedu Statystycznego.

2. Wynagrodzenie jest wyplacane do 10-tego kazdego miesigca na podstawie listy wyptat
naleznosci dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemdow
Alkoholowych za poprzedni miesige, podpisanej przez Dyrektora lub Zastepce
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubinie i Glowna Ksiegowa
badz zastepce Glownej Ksiggowej.

3. Listg¢ wyplat wynagrodzen sporzadza si¢ na podstawie list obecnosci czlonkéw

Komisji na posiedzeniach.

CZACY RADY
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