UCHWAELA NR IX/58/19
RADY MIEJSKIEJ W LUBINIE

z dnia 3 wrzesnia 2019 r.

w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lubina

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.506 ze zm.) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy

z dnia 19 sierpnia o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2018r., poz.
1878 ze zm.), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lubina,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lubina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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. WSTEP

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. wprowadza Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okresla
strategie dziatari majgcych na celu:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronne; i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

2) ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji”.

Podmiotami bioracymi udziat w realizaciji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017—2022, sa:

1) ministrowie wtasciwi ze wzgledu na cele Programu, w szczegdlnosci ministrowie
wiasciwi do spraw: zdrowia, zabezpieczenia spofecznego, rodziny, pracy, o$wiaty
| wychowania, spraw wewnetrznych, sprawiedliwoéci oraz obrony narodowej;

2) Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ);

3) samorzady wojewddztw;

4) samorzady powiatow;

5) samorzady gmin.

W realizacji zadan wynikajgcych z Programu moga uczestniczy¢ réwniez organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne podmioty,
ktére zakresem swojej dziatalnosci obejmuja cele i zadania Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022.

Realizacia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczneqo na lata 2017 —
2022, kieruje i koordynuje Minister Zdrowia.

Zasadniczym zadaniem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2017-2022 jest:

1) wprowadzenie regulacji utatwiajacych objecie kompleksowa opiekga osoby z
zaburzeniami psychicznymi, w tym dotyczacych centréw zdrowia psychicznego
osob dorostych oraz centréw zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy,
zawierania umoéw o udzielenie $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu opieki
psychiatrycznej oraz monitorowania efektywnosci opieki medycznej;




2) okreslenie zasad wspotpracy jednostek opieki zdrowotnej, systemu pomocy
spotecznej, jednostek systemu o$wiaty przy koordynacji opieki nad osobami z
zaburzeniami psychicznymi.

Intencja autorow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017—2022 jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi jak najlepsze;
opieki, ktéra bedzie odpowiednia do ich potrzeb i bedzie tez zapobiegac
stygmatyzacji i dyskryminacji takich osob.

Cele programu:

1. Zapewnienie wielostronnej opieki:

e upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

e upowszechnienie réznych form pomocy i wsparcia spotecznego,

e aktywizacja zawodowa,

e skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

e wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniow, rodzicow i nauczycieli.

2. Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji:

e opracowanie zasad przedstawiania osob z zaburzeniami psychicznymi w
mediach,

e dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace poszanowania praw 0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

3. Sprawdzanie i ocena skutecznosci dziatan:

« analizowanie sprawozdan dotyczacych realizacji zadan wynikajacych
z programu.

e )\
Po raz pierwszy planuje sie okresli¢ wspétprace
miedzysektorowa w celu skupienia si¢ na pomocy i
zmobilizowania sie w celu wsparcia osob z problemami
psychicznymi!

& 4

Co sie zmienito w polskiej psychiatrii w okresie obowiazywania poprzedniego
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ogtoszonego na lata
2011 - 20157



Fiasko poprzedniego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

»..poprzedni Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015
zakonczyt sie fiaskiem...”, tak czytamy w raporcie NIK z 2016 r, czyli na rok przed
wejsciem w zycie obecnego Programu. Ani administracja rzgdowa, ani samorzgdowa
nie zrealizowata wyznaczonych w Programie zadan i celéw. Nie udato sie ograniczyé
wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, jak rowniez polepszy¢ jakosci
zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.
Nie poprawita sie tez dostepno$¢ do $wiadczen opieki psychiatrycznej w latach 2011-
2015 i bezposrednio po tym czasie a opieka psychiatryczna nad dzie¢mi i mtodzieza
ulegta znacznemu pogorszeniu. W ocenie kontrolujgcej NIK, przyczyn jest kilka.
Przede wszystkim:
» Zbyt mate srodki przeznaczone na realizacje zadan i celow:
e Brak wiasciwe] koordynacji zadar i nieskutecznosé w oddziatywaniu
koordynatoréw na realizatoréw Programu;
e Ogolnikowos¢ czesci celéw izadan, co skutkowato ztg organizacjg opieki
psychiatrycznej;
e Brak decyzji legislacyjnych. Nie podjeto nawet prac nad projektami Centrow
Zdrowia Psychicznego;
* Brakowato woli politycznej do przeprowadzenia gtebszych zmian:
» Utrzymujgcy sie naturalny opér oddolny.

Niski poziom finansowania i zta organizacja opieki psychiatrycznej byty gtownymi
barierami powodujgcymi ograniczony dostep do $wiadczen dla pacjentdw z
zaburzeniami psychicznymi. To wiasnie realizacja zapisow poprzedniego Programu
miata zapoczatkowa¢ zmiany w systemie ochrony zdrowia psychicznego polegajgce
na odejsciu od tradycyjnego leczenia szpitalnego na rzecz modelu Srodowiskowej
opieki psychiatrycznej zaréwno w opiece nad dorostymi, dzie¢mi | miodziezg oraz catg
rodzing. W latach 2011 — 2015 miaty powstaé pierwsze Centra Zdrowia Psychicznego,
ktérych utworzenie miato stanowi¢ najistotniejszy element Programu.

Najwyzsza Izba Kontroli zwrécita réwniez uwage na fakt, ze nie poprawita sie
dostgpno$¢ do $wiadczen w zakresu psychiatrii i tym samym nie polepszyta sie jakos$é
zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.

Fiasko Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 2011 - 2015
uniemozliwito tworzenie spéjnego i zréznicowanego systemu skutecznej
prewencji i leczenia zaburzen psychicznych, a takze poprawe jakosci zycia oraz
integracje spoteczng oso6b z zaburzeniami psychicznymi’.

1 Z raportu kontroli NIK z 2016 .




A

celéw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest ograniczenie liczby

Jednym z istotnych wskaznikéw oceny skutecznego oddzialywania realizowany

samobdjstw. W okresie realizacji poprzedniego Programu nastapit znaczny wzrost
liczby zamachéw samobodjczych zakoriczonych zgonem o ponad 60 % !!!

= 3839 w 2011 r. — w pierwszym roku obowiazywania Programu
= 6165w 2014 r. — w trzecim roku obowiazywania Programu
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Wobec tego w jaki sposob Ministerstwo Zdrowia chce przekonac
partneréw do skutecznosci celow i zadan Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 ?

1. Wieksze pienigdze w systemie ochrony zdrowia psychicznego (800.000,00 zt.
rocznie w systemie NFZ). W pierwszej potowie 2018 roku dla catego kraju
psychiatria dorostych miata do dyspozycji Srednio 50,00 zt. na mieszkanca w
skali roku, docelowo ma by¢ to kwota 75,00 zt. (taka kwota jest wyptacana
bioracym udziat w pilotazu tj.: 27 Centrom Zdrowia Psychicznego);

2. Pilotaz centréw zdrowia psychicznego dla dorostych, ktory jest prowadzony od
potowy roku 2018 i obejmuje w sumie 10 procent mieszkancow Polski. To jest
27 centrow, z ktérych kazde ma swoj obszar odpowiedzialnosci - terytorium z
mieszkanicami do 200 tys. oséb (np. 2-3 powiaty, dzielnice Warszawy etc.),
sktadajgcych sie z oddziatu psychiatrycznego, oddziatu dziennego
psychiatrycznego, poradni zdrowia psychicznego, zespotu leczenia
srodowiskowego do pracy z pacjentem w domu;

3. Podjecie dziatan zmierzajgcych do zbudowania nowego modelu
skoordynowanej opieki w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Propozycje te zaktadaja trzy poziomy pomocy (tzw. poziom referenciji).

= Pierwszy poziom referencji to kontakt mtodziezy z systemem odbywac
sie ma przez poradnie psychologicznie z udziatem terapeutow
srodowiskowych i psychoterapeutow.

= Na drugim poziomie referencji przewidziane jest Srodowiskowe centrum
zdrowia psychicznego, juz z udziatem psychiatrow i psychiatréw
dzieciecych,

» Na trzecim poziomie referencji jesli zajdzie taka potrzeba, dziecko
zostanie poddane leczeniu na oddziale szpitalnym. Zaktada sie, ze
jeszcze w 2019 roku rozpocznie sig kontraktowanie $wiadczen zgodnie
z nowym ,koszykiem” $wiadczen i na nowych zasadach finansowania.



Czyli - jesli koordynacja Ministerstwa Zdrowia nie zawiedzie,
starczy pieniedzy w systemie, bedzie wola polityczna i dobre
decyzje legislacyjne, ktére pozwola na naprawe systemu
zdrowia psychicznego a takze wspoétpraca miedzysektorowa
oraz zaangazowanie na wszystkich szczeblach samorzadu

TO MOZE SIE UDAC

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
MIASTA LUBINA W ODNIESIENIU DO AKTOW
NORMATYWNYCH | DOKUMENTOW STRATEGICZNYCH

. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2019 poz. 506

ze zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. 2017 poz.
458)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien (Dz. U. 2019 poz. 1285)

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz.
1492, z 2019 r. poz. 447),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2018 r. poz. 1878, z 2019 r. poz. 730.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2019 poz. 1507
ze zmianami),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.2019.poz. 399 ze 7 m.),
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2018 poz. 2137 ze zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
22015 . poz. 1390, z 2019 r. poz. 730.)

10. Raport o Stanie Gminy Miejskiej Lubin za rok 2018,
11.Gminny Program Wspierania Rodziny dla Miasta Lubina na lata 2018 - 2020
12. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Lubina na lata 2014

—2020.




13.Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lubina na rok 2019

14. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2023

15. Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewédztwa Dolno$lgskiego na

lata 2019 — 2021 ze zmianami wprowadzonymi Zarzadzeniem Wojewody
Dolnoslaskiego z 28 lutego 2019.

m. ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO WAZNY (A MOZE
NAJWAZNIEJSZY?) ELEMENT ZDROWIA CZLOWIEKA

Od zawsze mowi sie o potrzebie réwnowagi ciata i psyche, jako nierozerwalnej pary
tworzacej dobrostan zwany ZDROWIEM. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
definiuje zdrowie psychiczne jako ,...dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje
mozliwoéci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie
uczestniczyé w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac’. Zdrowie psychiczne
jest podstawa dobrego samopoczucia i dobrego funkcjonowania cztowieka w
spofeczenstwie. Tak wiec, dobre zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen
psychicznych ale stan kompletnego dobrostanu réwniez fizycznego pozwalajgcego na
realizacje réznych rél w spoteczenstwie. O petnym zdrowiu mozna mowié tylko wtedy,
jesli wszystkie trzy wazne obszary sg w rownowadze - fizyczny, psychiczny i
spoteczny.

v. KRYZYS W POLSKIEJ PSYCHIATRII - DIAGNOZA PROBLEMU

Od kilku lat zaréwno specjalisci psychiatrii jak i rowniez Ministerstwo Zdrowia
zastanawia sie — co zrobi¢ aby zdrowie psychiczne Polakow byto lepsze. To co obecnie
ztego dzieje sie w psychiatrii a szczegdlnie w psychiatrii dzieci | miodziezy dzieje sie
juz od wielu lat. W 2017 r. zostata przyjeta Il edycja Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022, ktéra w znacznej czesci powiela zapisy |
edycji, ktéra zakonczyta sie w 2015 r. Po dwdch latach zastoju w psychiatrii i fiasku

poprzedniego Programu jest nadzieja na konkretne dziatania zwalczajace kryzys w
psychiatrii.

Kryzys w psychiatrii dorostych:

W 2012 r. przedstawiono Raport z badania pn.: Epidemiologia Zaburzen
Psychiatrycznych i Dostepno$¢ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej EZOP — Polska.
Projekt EZOP byt pierwszym w Polsce, i na razie ostatnim, badaniem
epidemiologicznym zaburzen psychicznych przeprowadzonym zgodnie z metodologia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) we wspotpracy z Konsorcjum World Mental



Health (WMH)?. Nigdy wozesniej, ze wzgledu na wysokie koszty, nie udato sie
zrealizowaé w Polsce tak szerokich badan epidemiologicznych obejmujgcych
populacje generalna tj. populacje w wieku 18 — 64°. Niestety okazato sie, ze az 23,7%
Polakéw, po przeprowadzeniu badan w grupie losowej 10 tys. osob, spetnia kryteria
oséb z problemem psychicznym, a ich objawy kwalifikowane sg do grupy zaburzen
psychicznych wymagajacych specjalistycznego wsparcia. Badania EZOP, zostaty
przeprowadzone w grupie Polakéw tzw. wieku produkcyjnym, nie objeto badaniem
grupy senioralnej a w tej grupie rowniez wystepujg problemy psychiczne, dodatkowo
zdeterminowane wiekiem. Badanie nie obejmowato réwniez populacji dzieci.
Statystycznie rzecz biorgc, prawie ¥4 spoteczeristwa ma problemy w obszarze zdrowia
psychicznego. Z doniesien lekarzy i psychologéw podobng grupe oséb z problemami,
ktére moga byc¢ sklasyfikowane jako zaburzenia psychiczne stanowig dzieci i osoby w
wieku 65+. Obecnie trwa druga edycja badan EZOP.

Kryzys w psychiatrii dzieci i mtodziezy

W Polsce, prawie 700 tys. dzieci ponizej 18 roku zycia wymaga zapewnienia
profesjonalnej opieki psychiatrycznej, tj. okoto 10% populacji dzieci i mtodziezy*.
Wozrasta czesto$¢ zaburzen zaleznych od uwarunkowan cywilizacyjnych i kulturowych
to sg depresje, zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja), uzaleznienia (alkohol,
dopalacze, narkotyki, internet), samookaleczenia, no i niestety mysli i proby
samobodjcze. Wedtug danych Europejskiego Urzedu Statystycznego — EUROSTATU,
Polska jest na drugim miejscu wsrdd panstw Unii Europejskiej pod wzgledem liczby
samobojstw dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia. Poruszona tym stanem organizacja -
Sie¢ Obywatelska Watchdog®, opracowata w 2019 r. raport o leczeniu
psychiatrycznym dzieci i mtodziezy. Na prawie 7 milionéw dzieci w Polsce jest
zarejestrowanych okoto 419 lekarzy psychiatréw dzieciecych, z tej grupy okoto 300
specjalistow pracuje w Warszawie i na Mazowszu, brakuje kadry specjalistycznej w
szpitalach, gdzie na miejsce czeka (stan kwiecien 2019 r.) ponad 630 dzieci i
miodziezy. Dzieci w sytuacjach zagrozenia zycia, z braku miejsc na oddziatach
psychiatrycznych dzieciecych, trafiajg na oddziaty psychiatryczne dla dorostych. Na
164 poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Polsce, wiekszo$é z ich

2 Swiatowe Konsorcjum Zdrowia Psychicznego.

3 W kwietniu 2012 roku ukoriczono realizacje trzyletniego projektu badawczego EZOP- Polska. Jest to pierwsze
ogdlnopolskie badanie majace na celu oszacowanie rozpowszechnienia probleméw psychicznych wérdd
dorostych mieszkaricéw Polski. Realizacja projektu byta mozliwa dzieki wsparciu finansowemu ze $rodkéw
Mechanizmow Finansowych Norweskiego i Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

4 Informacja uzyskana od Konsultanta ds. psychiatrii dzieci i miodziezy prof. Barbary Remberk

5 Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska to niezalezna, apolityczna i niedochodowa organizacja pozytku publicznego.
Jest najwigkszg i najstarsza organizacja pozarzadowa dziatajaca na rzecz transparentnosci oraz jawnosci zycia
publicznego w Polsce.




znajduje sie w duzych miastach, a czas oczekiwania na konsultacje lekarskg wynosi
od trzech miesiecy do roku.

Obecnie na zdrowie psychiczne przeznacza sie 3,4% wszystkich
$srodkow przeznaczanych w kraju na ochrone zdrowia, co stanowi
niechlubne przedostatnie miejsce w Europie pod wzgledem
finansowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Dla przyktadu w Niemczech wydaje si¢ na ochrone zdrowia
psychicznego 14% $srodkow przeznaczonych na ochrong zdrowia !!!

Druga edycja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 —
2022 wymusita dziatania w obszarze zdrowia psychicznego. W wyniku czego wtadza
ustawodawcza i wykonawcza zaczety uwazac¢ zaburzenia psychiczne jako powazng
chorobe i powazny problem Polakéw.

Jakie zmiany zostaty wdrozone po 2017 r. ti. od wprowadzenia w zycie Il edycji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego?

W okresie od 1 lipca 2018 r. powstato 27 Centrow Zdrowia Psychicznego
obejmujgcych 10% populacji dorostych obywateli Polski. Rozpoczety sie rowniez prace
na nowym modelem psychiatrii dla dzieci i mtodziezy. We wrze$niu 2019 r. powinien
rozpoczaé sie pilotaz w psychiatrii dzieciecej ale brak jeszcze czesci unormowan
prawnych. Niestety w tym obszarze prace posuwajg si¢ znacznie wolnej. Dlatego tez
duzg role powinny przejmowa¢ samorzady, poprzez wymuszanie zdecydowanych
dziatan miedzysektorowych a takze poprzez wtasna aktywno$¢, powinny wigczac sie
w dziatania zmierzajace do poprawy kryzysowej sytuacji w psychiatrii dzieci i
miodziezy.

v. SPECJALISTYCZNA OPIEKA PSYCHIATRYCZNA
GWARANTOWANA PRZEZ NFZ

& Dolnoslaski Wojewddzki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia

we Wroctawiu gwarantuje $wiadczenia w ramach produktu: opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien
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Tak jak w catej Polsce, w Lubinie popyt na gwarantowane, bezptatne $wiadczenia
znacznie przewyzsza podaz. Ze $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznierh w ramach NFZ w kraju mozna skorzysta¢ w formie opieki:

1. Ambulatoryjnej
* poradnie zdrowia psychicznego - ogolne, poradnie zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy, poradnie psychologiczne — ogdlne,
poradnie psychologiczne dla dzieci | miodziezy, poradnie leczenia
uzaleznien, poradnie psychosomatyczne, poradnie psychogeriatryczne,
poradnie leczenia nerwic, poradnie dla oséb z autyzmem dzieciecym:;
2. Oddziatéw dziennych
* dzienny oddziat psychiatryczny (ogdlny), dzienny oddziat psychiatryczny
dla dzieci, dzienny oddziat psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci,
dzienny oddziat pielegnacyjno - opiekunczy psychiatryczny, dzienny
oddziat pielegnacyjno - opiekuriczy psychiatryczny dla dzieci, dzienny
oddziat dla dzieci z autyzmem;
3. Oddziatéw stacjonarnych
 oddziat psychiatryczny ogélny, oddziat psychiatryczny dla dzieci, oddziat
psychiatryczny dla przewlekle chorych, oddziat psychiatryczny dla

przewlekle chorych dzieci
4. Zespotu Leczenia Srodowiskowego (domowego).

Podczas leczenia w tych podmiotach leczniczych, pacjent, zgodnie z warunkami
kontraktowania ma zapewnione bezptatnie, niezbedne badania diagnostyczne,
konsultacje specjalistyczne, $wiadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia, pielegnacji i
rehabilitacji, niezbedne leki, $wiadczenia terapeutyczne. Tyle méwi umowa zawierana
przez podmioty lecznicze w Polsce z NFZ.

A jak jest w rzeczywistosci?

* Po pierwsze - dostep do $wiadczen jest ograniczony ze wzgledu na
limitowanie ustug medycznych i dtugie okresy oczekiwania na konsultacje i
diagnoze;

* Po drugie - niskie finansowanie procedur medycznych psychiatrycznych,
brak optacalnos$ci $wiadczen:;

* Po trzecie — warunki konkursowe NFZ sg bardzo czesto nie do spetnienia, bo
wymagania w stosunku do liczby godzin faktycznego zatrudnienia
specjalistycznej kadry wyklucza mozliwo$é zawarcia umowy z NFZ;
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« Po czwarte - brak lekarzy psychiatrow zwtaszcza psychiatrow dziecigcych,
ktorych w niektorych czesciach Polski nie ma, brak terapeutow i
psychoterapeutow dzieciecych;

» Po piate - obecny system sprzyja nadmiernej hospitalizacji.

VI. MIASTO LUBIN — GDZIE MOZNA SZUKAC POMOCY W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM?

4 Ustugi medyczne specjalistyczne, udzielane w ramach ubezpieczenia
powszechnego w NFZ

[ ] Poradnia Psychologiczna

1. "MIEDZIOWE CENTRUM ZDROWIA" S.A. W LUBINIE ul. M. SKEODOWSKIEJ-
CURIE 54-60 Telefon: +48 76 723 15 30

2. CENTRUM PSYCHIATRII | PSYCHOLOGI "MARIAMED", LUBIN,
ul. WYSZYNSKIEGO 6, Telefon: (076)746 19 30

3. CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNE MEDICUS SP.Z 0. O.
LUBIN, LESNA 8A, Telefon: (076)746 62 01

4. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OSRODEK MEDYCYNY
PRACY SP. Z O. O. LUBIN, SLONECZNA 1 Telefon: (076)841 01 00

@ Poradnia Zdrowia Psychicznego

1. CENTRUM PSYCHIATRII | PSYCHOLOGII "MARIAMED", LUBIN, ul.
WYSZYNSKIEGO 6, Telefon: (076)746 19 30

2 "MIEDZIOWE CENTRUM ZDROWIA" S.A. W LUBINIE ul. SKELODOWSKIEJ-
CURIE 60 Telefon: +48 76 846 03 13

3. CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNE MEDICUS SP. Z O. 0.
LUBIN, LESNA 8A, Telefon: (076)746 62 01

4. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OSRODEK MEDYCYNY
PRACY SP. Z 0. O. LUBIN, SLONECZNA 1 Telefon: (076)841 0100

L1 Poradnia Leczenia Uzaleznien

1. CENTRUM PSYCHIATRII | PSYCHOLOGI "MARIAMED" LUBIN, ul.
WYSZYNSKIEGO 6 Telefon: (076)746 19 30

2 CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNE MEDICUS SP.Z O. O.
LUBIN, ul. LESNA 8A Telefon: (076)746 62 01
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W Poradnia Leczenia Nerwic

CENTRUM PSYCHIATRII | PSYCHOLOGII "MARIAMED" LUBIN, ul
WYSZYNSKIEGO 6 Telefon: (076)746 19 30

i Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny

1. CUPRUM-MED SPOtKA Z OGRANICZONA LUBIN, ul. MARII SKtODOWSKIE.J-
CURIE 70 Telefon: (076)842 09

2. CENTRUM PSYCHIATRII | PSYCHOLOGII "MARIAMED", LUBIN, ul.
WYSZYNSKIEGO 6 Telefon: (076)746 19 30

[ Oddziat Dzienny Psychiatryczny (ogélny)

CENTRUM PSYCHIATRII | PSYCHOLOGII "MARIAMED" LUBIN, ul.
WYSZYNSKIEGO 6 Telefon: (076)746 19 30

B Zespdt Leczenia Srodowiskowego (domoweqo)

CENTRUM PSYCHIATRII | PSYCHOLOGII "MARIAMED" LUBIN, ul
WYSZYNSKIEGO 6 Telefon: (076)746 19 30

Niestety, oferta jakg przedstawiaja podmioty lecznicze w Lubinie w ramach NFZ nie
posiada propozycji dla wsparcia dziecka i mtodego cztowieka w kryzysie psychicznym.
Brak Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy, brak dziennego oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy. Powiat lubifiski nie ma psychiatry dzieciecego,
nie ma tez takiego specjalisty w sgsiednim powiecie polkowickim. Oddziatéw
dziennych i catodobowych dla dzieci i miodziezy nie ma w Legnicy, w Lubinie, w
Polkowicach nie ma tez w Gtogowie. Ten fakt potwierdza bardzo trudng sytuacje w
psychiatrii dzieci i mtodziezy w kraju. Gdzie maja wiec udaé sie rodzice z problemem
swojego dziecka? Gdzie ma udaé sie nastolatek? Brak specjalistbw w zakresie
psychiatrii dziecigcej powoduje, ze takich placowek nie ma. Istnieje bezwzgledna
potrzeba przystgpienia do naprawy tej sytuacji, odbudowania kadry specjalistyczne;j i
Zbudowania w Lubinie systemu wspierajgcego dziecko z problemem psychicznym
oraz jego rodzine.

Lubin jest miastem, ktére poprzez swoje instytucje zbudowato system pomocy
mieszkaicom w trudnych sytuacjach zwigzanych z niepetnosprawnosécia,
wykluczeniem, uzaleznieniami od alkoholu i uzaleznieniami krzyzowymi, ubdstwem,
niesamodzielnoscia. Jakze czesto stany te sg spowodowane kryzysem psychicznym
ale to wciaz za mato.
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Czy miasto powinno przejaé¢ kompetencje Panstwa w rolach nie bedacych zadaniami
wtasnymi samorzadu? Latwo powiedzie¢ — nie, ale nie nalezy zapomina¢, ze gtéwnym
zadaniem samorzadu jest realizacja potrzeb jego mieszkancow.

Co zrobiono do tej pory w Lubinie, w ramach posiadanych zasoboéw i kompetenciji

+ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie

Ogromnie istotng role w pomocy osobom 2z zaburzeniami psychicznymi i
uzaleznieniami, zakwalifikowanymi rowniez do zaburzen zdrowia psychicznego, petni
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubinie. Praca w tym obszarze pracownikéw
pomocy spotecznej jest nieoceniona. Wiasciwie to te osoby, czesto jako pierwsze
docieraja ze swoimi ustugami do mieszkancow, petniac role opiekunow, terapeutdw a
czesto zastepujac swoim podopiecznym rodzine. Bardzo dobrze zorganizowany i
koordynowany MOPS realizuje swoje zadania z zakresu wsparcia 0sOb z
zaburzeniami psychicznymi poprzez :

VILI.

swiadczenia pieniezne,

pomoc rzeczowa

prace socjalng,

kontrakt socjalny,

poradnictwo specjalistyczne,

Swiadczenia terapeutyczne,
specjalistyczne ustugi opiekuncze,

ustugi opiekuncze,

positki,

schronienie,

kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej,
o$rodka opiekunczo-rehabilitacyjnego,
realizacji Karty Duzej Rodziny,

udziat w pracach spotecznie-uzytecznych,
opieka nad osobami ubezwitasnowolnionymi.

JAK KSZTALTOWALA SIE POMOC UDZIELANA PRZEZ
MOPS, OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W TYM
OSOBOM UZALEZNIONYM | NIEPELNOSPRAWNYM
INTELEKTUALNIE | NIEPELNOSPRAWNYM |
NIESAMODZIELNYM W ZWIAZKU Z WIEKIEM, W ROKU
POPRZEDZAJACYM PRZYGOTOWANIE PROGRAMU
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OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIASTA
LUBINAS?

W 2018 r. swiadczenia z pomocy spotecznej bez wzgledu na ich rodzaj, forme,
liczbe oraz zrédto finansowania przyznano 1243 osobom z 969 rodzin (o tacznej
liczbie 1720 oséb w tych rodzinach), w tym z powodu alkoholizmu lub narkomani
— 144 rodzinom;
W ramach zadan zleconych wydano 216 decyzji administracyjnych dla 123
os6b, w tym: - 35 decyzji na pomoc w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 11 oséb z zaburzeniami psychicznymi;
W 2018 r. zostaly zawarte 134 kontrakty socjalne ze 134 osobami, na
okoliczno$¢ rozwigzania okreslonych sytuacji zyciowych, w tym takze
dotyczacych podjecia leczenia odwykowego, utrzymywania abstynenci
alkoholowej;
W 2018 r. z pomocy konsultanta skorzystato 211 oséb, w tym 59, ktére nie
ubiegaly si¢ o Swiadczenia pienigzne z pomocy spotecznej. Przeprowadzono
842 konsultacje, ktére obejmowaly, m.in. tematyke: uzaleznien |
wspoétuzaleznieni;
W 2017 r. z pomocy konsultanta skorzystato 391 oséb, przeprowadzono 527
konsultacji, w 2016 r. - z pomocy konsultanta skorzystato 397 o0s6b,
przeprowadzono 729 konsultacji. Specjalista w zakresie rozwiazywania
problemu alkoholowego objat pomocg 101 0s6b w tym:

o 82 osoby uzaleznione od alkoholu lub pijgce szkodliwie (42 kobiety i 40

mezczyzn),
o 17 osbéb wspotuzaleznionych (kobiety).

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono tgcznie 496 spotkan z osobami z
problemem alkoholowym i wspétuzaleznionymi, zawarto 82 kontrakty socjalne
z 57 osobami (30 kobiet i 27 mezczyzn) oraz 53 zakresy wspotpracy z osobami
majgcymi problem alkoholowy. Podejmowane dziatania przez ww. specjaliste
dotyczyty:
o diagnozowania problemu klienta,
konfrontowania klienta z problemem,
o motywowania do podjecia leczenia odwykowego lub udziatu w
terapii dla os6b wspotuzaleznionych,
o zawierania zakresow wspofpracy i kontraktéw socjalnych,
o monitorowania zobowigzan klientéw,

6 Informacje uzyskane ze Sprawozdania z dziatalnoéci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubinie za

2018
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1)

2)

3)

4)

o wspbtpracy z placowkami lecznictwa odwykowego oraz
konsultowania spraw klientéw z terapeutami, asystentami rodziny,
psychologiem.

» Osoby objete pomocg w formie ustug opiekuriczych w trudnej sytuacji rodzinnej
- specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
(zadanie zlecone).

= W roku 2018 do domoéw pomocy spotecznej usytuowanych na terenie innych
gmin skierowano 15 os6b, tj. 0 4 wiecej niz w 2017 r. W ciggu catego roku w
domach pomocy spotecznej (z wytaczeniem Lubina) przebywato tacznie 50
osob, z tego 18 oséb w domu pomocy spotecznej dla osob przewlekle -
psychicznie chorych, - 10 oséb w domach pomocy spotecznej dla 0sbb
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, - 3 osoby w domach pomocy
spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, - 1 osoba
w domu pomocy spotecznej dla o0séb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie.

= Mieszkaricy Domu Opieki ,Szarotka” w Lubinie przeznaczonego dla 35 osdb,
mezczyzn i kobiet przewlekle, somatycznie chorych korzystali z opieki
psychiatryczno-psychologicznej zapewnionej przez Centrum Psychiatrii i
Psychologii ,MariaMed” w Lubinie.

= Osrodek Opiekunczo-Rehabilitacyjny, jest os$rodkiem wsparcia o zasiegu
gminnym i $wiadczy specjalistyczne ustugi opiekuncze dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej.  Zadaniem Os$rodka jest zapewnienie dziennej,
kompleksowej opieki i rehabilitacji fizycznej dzieciom dotknietym dysfunkcja
narzadu ruchu o roznej etiologii oraz towarzyszacymi tej dysfunkcji
schorzeniami. Dzienny pobyt w Placowce moze trwa¢ od 4 do 9 godzin
dziennie. Swiadczone w Osrodku specjalistyczne ustugi opiekuncze
obejmowaty zadania w zakresie:

uczenia i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym

réwniez wyrabiania umiejetnosci zachowania sie w kontaktach z otaczajgcym

dziecko $rodowiskiem oraz pozytywnych relacji z bliskimi (w oparciu o indywidualny
program pracy),

oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych zmierzajacych do wyrownywania

zaburzen rozwojowych dziecka,

pielegnacji wspierajacej proces leczenia, a takze rehabilitacji fizycznej i

usprawniania zaburzonych funkcji organizmu nieobjetych Swiadczeniami opieki

zdrowotnej,

pomocy W zyciu w rodzinie, w tym wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i

terapeutycznego  oraz  ksztattowania  odpowiednich postaw  wobec

niepetnosprawnego dziecka.
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+ Sekcja Profilaktyki Uzaleznien - Dziatu Profilaktyki, Analiz i
Projektéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubinie’.

Zadania Sekcji Profilaktyki Uzaleznien wynikajg z ,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi”, ,Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”, ,Ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie” i sa realizowane w ramach Gminnego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lubina.

Celem Sekgji Profilaktyki Uzaleznien jest dziatalno$é w nastepujacych obszarach:
profilaktyka uzaleznien, przemocy domowej i przemocy szkolne;j,

terapia i psychoedukacja 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

pomoc edukacyjna i terapeutyczna udzielana rodzinom oséb uzaleznionych,
promowanie ruchu trzezwos$ciowego,

wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi sie profilaktyka i terapia uzaleznien,
wspotpraca z lubinskimi szkotami.

Pomoc zwiazana jest z motywowaniem do podjecia psychoterapii i poszerzania
Swiadomosci wiasnej sytuacji zyciowej. W pracy wykorzystywane sa réznorodne
dziatania psychologiczne i psychoedukacyjne majgce na celu inspirowanie trwatych
zmian w zyciu os6b zgtaszajgcych sie do MOPS w Lubinie.

W ramach profilaktyki, psychoedukacji i terapii proponowane sg nastepujgce formy
dziatalnosci:

ZAJECIA INDYWIDUALNE:
konsultacje indywidualne, rodzinne, matzenskie i wychowawcze,

terapia indywidualna, matzenska i rodzinna (krétko lub dtugoterminowa),
interwencje kryzysowe,
konsultacje i terapia logopedyczna.

ZAJECIA GRUPOWE:

grupa dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

grupa rozwoju osobistego dla miodziezy,

grupa edukacyjno-terapeutyczna dla oséb uzaleznionych,

grupa psychoedukacyjno - terapeutyczna dla os6b wspétuzaleznionych.

PORADY PRAWNE:
dla os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, DDA oraz z kregu przemocy w

7 Informacja - strona internetowa MOPS w Lubinie
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rodzinie .

INNE ZADANIA:

superwizja Szkolnych Grup Profilaktycznych prowadzonych przez pedagogow
szkolnych,

prowadzenie dziatar psychoedukacyjnych w szkotach,

szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowane do zainteresowanych
grup zawodowych.

Kontakt:

Sekcja Profilaktyki Uzaleznien miesci sie przy ul. Niepodlegtosci 31

e-mail: profilaktyka@mops.lubin.pl

tel. 76 847 63 55 oraz 72 320 77 07

4+ Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Lubinie®
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Komisja podejmuje czynnosci zmierzajgce do objecia leczeniem 0soOb uzaleznionych
od alkoholu poprzez:
inicjowanie i prowadzenie rozmow motywujgcych osoby uzaleznione,
kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym w
przedmiocie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w
zakladzie lecznictwa odwykowego i ztozenie wniosku do sgdu o wszczecie
postepowania,
kierowanie do Sadu wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie
zastosowania obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego.
Whiosek do MKRPA w sprawie osoby naduzywajacej alkoholu moze ztozy¢ osoba z
kregu rodziny lub inna osoba, ktérej nie jest obojetny los pijacego, badz instytucja, np.
osrodek pomocy spotecznej, policja, prokuratura, szkota, zaktad pracy itd.

KONTAKT:

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie

ulic Jana Kilinskiego 25a, pok. 102.

8 Informacja — BIP MOPS w Lubinie
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+ Placowki przedszkolne i szkolne, dla ktérych Miasto Lubin jest
organem prowadzacym

Wszystkie placowki oswiatowe w Lubinie realizujg zadania wynikajace z szkolnych i
przedszkolnych  programéw  profilaktyki, w tym profilaktyczne programy
rekomendowane.

Jak wspiera¢ dziatania szkét i placéwek w obszarze promocji i ochrony zdrowia
psychicznego? Jak i jakie dziatania podejmowaé, by tworzyé w szkole klimat
sprzyjajacy zdrowiu psychicznemu uczniéw? Jak dba¢ o réwnowage bio- psycho-
spoteczng dzieci i mtodziezy w szkotach i przedszkolach?

Potrzebne s3 zdecydowane dziatania na rzecz promocji zdrowia psychicznego.
Potrzebne sg odpowiednio dobrane programy wsparcia dzieci i miodziezy. Bez
poprawy w tej dziedzinie bedzie narasta¢ liczba Polakéw z problemami, ktére moga
prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych. Nowy model opieki nad dzieémi i
mtodziezg ma byC oparty o poradnie psychologiczno-pedagogiczne i opieke
srodowiskowg blisko dziecka, blizej szkoty i rodziny.

Wykaz placéwek, dla ktérych Miasto Lubin jest organem prowadzacym, wszystkie
placowki realizujg zadania w zakresie wsparcia dziecka i rodziny:®

pm1@ok.um.lubin.pl

Przedszkole Nr 1 w Lubinie ul. Krupiriskiego 17

tel. 76 847-96-93 .
www.pm1lubin.szkolnastrona.pl

. 2@ok.um.lubin.pl
Przedszkole Nr 2 w Lubinie ul. Staszica 2 PRk, L Iupn pi

tel. 76 746-83-69 :
www.pm2lubin.szkolnastrona.pl

i3 k.um.lubin.
Przedszkole Nr 3 w Lubinie ul. Kilinskiego 35 FmsGckumtbipl

tel. 76 847-00-20 :
www.pm3lubin.szkolnastrona.pl

. 4@ok.um.lubin.pl
Przedszkole Nr 4 w Lubinie ul. Kogciuszki 10 Pt okidmluglnp

tel. 76 746-83-83 .
www.pm4lubin.szkolnastrona.pl

9 Informacja (tabela) - BIP Urzad Miejski w Lubinie
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Przedszkole Nr 5 w Lubinie

Przedszkole Nr 6 w Lubinie

Przedszkole Nr 7 w Lubinie

Przedszkole Nr 9 w Lubinie

Przedszkole Nr 10 w Lubinie

Przedszkole Nr 12 w Lubinie

Przedszkole Nr 13 w Lubinie

Przedszkole Nr 14 w Lubinie

Przedszkole Nr 15 w Lubinie

Szkota Podstawowa nr 1

ul. Orzeszkowej 11
tel. 76 746-46-03

ul. tuzycka 6
tel. 76 749-70-30

ul. Osiedlowa 7a
tel. 76 746-83-80

ul. Szkolna 23
tel. 76 746-83-86

ul. Il Brygada Legionow 21
tel. 76 844-47-12

ul. Jastrzebia 2
tel. 76 724-60-18

ul. | Maja 16b
tel. 76 749-01-80

ul, Sokola 44
tel. 76 746-83-66

ul. Orla 75
tel. 76 724-94-56

ul. M. C. Sklodowskiej 4

tel. 76 844-21-11

pm5@ok.um.lubin.pl

www.pmb5.lubin.pl

pmB@ok.um.lubin.pl

www.pm6lubin.szkolnastrona.pl

pm7@ok.um.lubin.pl

www.pm7lubin.szkolnastrona.pl

pm9@ok.um.lubin.pl

www.pm9.lubin.pl

pm10@ok.um.lubin.pl

www.pm10lubin.szkolnastrona.pl

pm12@ok.um.lubin.pl

www.pm12lubin.szkolnastrona.pl

pm13@ok.um.lubin.pl

www.przedszkole13lubin.pl

pm14@ok.um.lubin.pl

www.pm14.lubin.p!

pm15@ok.um.lubin.pl

www.pm15lubin.szkolnastrona.pl

zsi@ok.um.lubin.pl
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z oddziatami integracyjnymi www.zsilubin.glt.pl

Szkota Podstawowa nr 3

zs3@ok.um.lubin.pl
ul. Gwarkow 93 e P

z oddziatami integracyjnymi tel. 76 746-83-25
www.zs3lubin.pl

spS@ok.um.lubin.pl
Szkota Podstawowa Nr 5 ul. Kilinskiego 12 o i

tel. 76 746-22-41 .
www.sp5lubin.edu.pl

8@ok.um.iubin.pi
Szkota Podstawowa Nr 8 ul. Parkowa 2 BPaGaiuny/ubing

tel. 76 746-83-84 )
www.sp8lubin.eu

sp9@ok.um.lubin.pl
Szkota Podstawowa Nr 9 ul. Legnicka 1 e P

tel. 76 746-21-20 5
www.sp9.lubin-edu.pl

10@ok.um.lubin.pl
Szkota Podstawowa Nr 10 ul. Wyszyriskiego 3 Se108akcum ubin.p

tel. 76 746-83-36 =
www.sp10.lubin.pl

sp12@ok.um.lubin.pl
Szkota Podstawowa Nr 12 ul. Szpakowa 2 e P

tel. 76 724-95-70 :
www.sp12lubin.edu.pl

spl4@ok.um.lubin.pl
Szkota Podstawowa Nr 14 ul. Norwida 10 dal :

tel. 76 746-83-11 :
www.sp14.lubin.pl

Zesp6t Szkoét Sportowych ul. Sybirakéw 11 Zesiokumilubin.

tel. 76 724-73-00 -
www.zsslubin.pl

+ Inne instytucje posiadajgce siedzibe w Lubinie Zaangazowane w
rozwigzywanie problemoéw w obszarze zdrowia psychicznego.
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1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubinie, ul. Komisji Edukacji
Narodowej 6a

W statucie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubinie czytamy:'®

,Misja Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubinie. Dobro dziecka, troska o jego
rozwdj, miejsce i whasciwe relacje w rodzinie i w srodowisku to nadrzedny cel nasze;
dziatalnosci. Poradnia to nie tylko miejsce do ktérego przychodzisz ale to miejsce,
gdzie Cie rozumieja, wiec Zaufaj nam - chcemy pomaoc.”

W obecnej sytuacji kryzysu w psychiatrii dzieci i modziezy to wtasnie szkoty i poradnie
psychologiczno-pedagogiczne beda odgrywa¢ duza role w przeciwdziataniu
zagrozeniom zwigzanym z niedostosowaniem spotecznym dzieci i miodziezy. W
rodzinie, szkole, na ulicy obserwuije sie wiele niepokojacych zjawisk konfliktow, agres;ji
i przemocy, naruszania zasad wspolzycia spotecznego, popetniania czyndw
zabronionych, uzywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych. U wielu dzieci i
mtodych ludzi wzmagaja sie objawy rozdraznienia i napiecia, osamotnienia, izolacji,
zamykania sie w sobie, pojawiaja sie kryzysy, ktore czesto doprowadzajg do powstania
zaburzen psychicznych. Poradnia i inne instytucje szkolne stuzg pomoca i wsparciem,
dziataja na rzecz dziecka i jego rodziny. Zatrudnieni tam specjalisci stuza swoimi
kwalifikacjami i merytorycznymi kompetencjami.

Nowy model w psychiatrii dzieci i mtodziezy szykuje dla poradni psychologiczno-
pedagogicznych nowe cele i zadania. | oby te zmiany wdrozono jak najszybciej. Wigcej
o nowym modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w czesci pn.: ,Cele
i zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lubina. Lubin
przeciwko kryzysowi w psychiatrii, aw szczegolnosci przeciwko kryzysowi w psychiatrii
dzieci i mtodziezy”.

2 Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie — 59-300 Lubin, ul. Sktadowa 3
Gtownym zadaniem PCPR jest interwencja kryzysowa, stanowigca zespoét
interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz osoéb i rodzin bedacych w
stanie kryzysu poprzez udzielanie bezptatnego poradnictwa: prawnego,
psychologicznego i socjalnego dla ofiar przemocy domowej i innych oséb
znajdujgcych sie w sytuacjach kryzysowych'

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lubinie

10 Informacja — strona www. ppp.powiat-lunin.pl
11 Informacja — strona www: pcpr.powiat-lubin.pl
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Celem warsztatow jest dziatanie zmierzajace do wszechstronnego rozwoju oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, a w szczegéinoéci poprawy sprawnosci
psychofizycznej, zaradnosci zyciowej, rehabilitacji spotecznej oraz ksztatcenie i
rozwijanie umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych podjecie w przysziosci
pracy. Na terenie Lubina funkcjonuje pie¢ Warsztatow Terapii Zajeciowe;.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Przytulisko”
przy Fundacji im. Brata Alberta w Lubinie
ul. Odrodzenia 8, 59-300 Lubin

tel: 76 844 36 25

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Kameleon”
Stowarzyszenia ,,Da¢ Nadzieje” w Lubinie
ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin

tel: 76 84 110 76

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Akademia Zycia”
Stowarzyszenia ,,Da¢ Nadzieje” w Lubinie

ul. Odrodzenia 30, 59-300 Lubin

tel: 76 74 282 00

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Promyk”

Stowarzyszenia Przyjaciét i Rodzicéw Oséb Niepetnosprawnych ,,Réwne
Szanse” w Lubinie

ul. Kukuczki 39, 59-300 Lubin

tel: 76 842 00 21

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Stoneczko”

Stowarzyszenia Przyjaciét i Rodzicow Oséb Niepetnosprawnych
»Rowne Szanse” w Lubinie

ul. Kukuczki 39, 59-300 Lubin

tel: 76 842 00 21

. Organizacje pozarzadowe

W swoich statutach, ponizej wymienione organizacje pozarzadowe zawarte maja
cele i zadania zwigzane z profilaktykg zdrowia psychicznego a takze wsparciem
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Cze$¢ z nich realizuje rowniez dziatania z
zakresu rehabilitacji psychologicznej:
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» Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzicow Osoéb Niepetnosprawnych ,Réwne Szanse”
w Lubinie, Lubin, ul. Wiertnikow 11,

» Stowarzyszenie ,Da¢ Nadzieje”, Lubin, ul. Odrodzenia 30,

» Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Koto Dzieci i Mtodziezy Specjalnej Troski w
Lubinie, Lubin, ul. Budowniczych LGOM 85/7,

= Stowarzyszenie Integracji Spotecznej — Klub Abstynentéw i ich Rodzin ,ARIADNA"
.w Lubinie, Lubin, ul. Elizy Orzeszkowej 11,

= Stowarzyszenie — Klub Abstynentéw ,ARKA” w Lubinie, Lubin, ul. Orla 32,

» Stowarzyszenie — Klub Abstynentéw PLOMIEN” w Lubinie, Lubin, ul. Reymonta
40/1,

= Stowarzyszenie Integracyjne Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin — Klub Abstynenta
_KROKUS" w Lubinie, ul. Budowniczych LGOM 55/12.

VIIl. CELE | ZADANIA PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA MIASTA LUBINA. LUBIN PRZECIWKO
KRYZYSOWI W PSYCHIATRI, A W SZCZEGOLNOSCI
PRZECIWKO KRYZYSOWI W PSYCHIATRII DZIECI |
MLODZIEZY

System ochrony zdrowia powinien chroni¢ nasze zdrowie psychiczne ale tego nie robi
albo robi to nieskutecznie. Dlatego tez nalezy stworzy¢ juz na poziomie samorzadu
liste miejsc, do ktérych jak najszybciej i jak najprosciej mozna odestaé osobe dorosta
czy tez rodzine dziecka z problemem zdrowia psychicznego. Juz tutaj, w miejscu
zamieszkania, mozna zastosowaé wsparcie, opieke interwencyjng terapie
ambulatoryjna a dopiero na koncu zastosowac leczenie szpitalne, jesli problem
psychiczny wymaga catodobowego, specjalistycznego leczenia. Ponadto wdrozenie
projektow poprawiajacych kondycje polskiej psychiatrii i rekomendowanych
programoéw profilaktycznych przez placowki o$wiatowe, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne oraz dziatania prowadzone przez MOPS, PCPR i organizacje
pozarzadowe moga znacznie wptyngé na poprawe zdrowia psychicznego Polakow.

W Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022
okreslone zostaly cele dla jednostek samorzadu terytorialnego.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

W zwiazku z tym, nalezy stworzy¢ mozliwos¢ udzielenia natychmiastowe] pomocy
wtedy, gdy problem psychiczny zauwazy nauczyciel, rodzina, znajomi — na samym
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poczatku, gdy co$ zaczyna sig dzia¢, a nie wtedy gdy ktos zacheci osobe z problemem
psychicznym do péjsécia do lekarza lub gdy chory doczeka sie terminu wizyty i porady
albo wtedy, gdy problem psychiczny sie tak nawarstwi, ze chory trafia do szpitala na
dtugie tygodnie, miesigce czy lata. Zarowno dorosli jak tez dzieci i mtodziez maja
obecnie zaproponowang tylko te $ciezke — miejsce w kolejce do psychiatry albo
miejsce w kolejce po skierowanie do lekarza pierwszego kontaktu a nastepnie miejsce
W kolejce ze skierowaniem do psychologa albo azyl w szpitalu. Niestety tak jak
wspomniano wyzej, wiele kryzyséw psychicznych mtodych ludzi konczy sie
samobdjstwem.

ZADANIA z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO REALIZOWANE W SPOSOB CIAGLY,
WYNIKAJACY Z KOMPETENCJI JEDNOSTEK MIEJSKICH —
KONTYNUACJA ZADAN

1. Wspieranie Miejskiego Os$rodka Pomocy Spofecznej w zakresie poszerzania,

zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z

zaburzeniami__psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, stacjonarnej,

samopomocy $rodowiskowej, z uwzglednieniem polityki rodzinnej i senioralnej:

Wdrazanie przez Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej programéw
poszerzania, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej, z uwzglednieniem
kierunkéw polityki rodzinnej i senioralnej;

Wsparcie finansowania ustug z zakresu pomocy i oparcia spotfecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi:

Kontynuacja zadan wynikajacych z ,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi”, ,Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”,
,Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, ktére sg realizowane w
ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lubina;
Opracowanie i kolportaz materiatow informacyjnych-edukacyjnych;
Aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb niepetnosprawnych poprzez
prowadzenie doradztwa zawodowego, szkolenia i prowadzenie prac
spofecznie-uzytecznych;

Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie;
Wspodtpraca z podmiotami leczniczymi Swiadczgcymi ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego;
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= \Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Lubinie;

» Aktywizacja osob starszych do uczestnictwa w réznych formach dziatan
kulturalnych, integracyjnych, sportowych, w terapii zajeciowej oraz
stworzenie mozliwosci podejmowania przez starsze samotne osoby
wsparcia i pomocy innym potrzebujacym;

» Zapewnienie specjalistycznej kadry do realizacji powyzszych zadan,

= Doskonalenie kadry pedagogicznej, psychologéw i terapeutow do pracy na
rzecz dzieci z problemem zdrowia psychicznego;

= | inne dziatania realizowane przez MOPS w Lubinie wspierajace osoby z
problemem zdrowia psychicznego;

Realizator - MOPS, samorzad

Wskaznik monitorujacy:

sprawozdanie roczne z dziatalnosci MOPS w Lubinie okreslajacy zasoby i
dostepno$é do wsparcia spotecznego oraz liczbe oséb korzystajacych z
dziatan

Okres realizacji: zadanie ciagte, kontynuacja

2 Udzielanie dzieciom w wieku przedszkolnym oraz dzieciom i mtodziezy szkolnej
pomocy pedagodiczno-psychologicznej w przedszkolach, szkotach i innych
placowkach oéwiatowych, w ktérych dzieci i mtodziez przebywaija:

= Udziat w ogdlnopolskich, lokalnych i szkolnych (przedszkolnych) programach
promujacych zdrowy styl zycia;

» Realizacja zadan wynikajacych z ,Ustawy o wychowaniu w trzezwo&ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi”, ,Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii’;

» Dziatania profilaktyczne na temat bezpieczenstwa w internecie i
przeciwdziatanie cyberprzemocy;

= Organizacja zaje¢ edukacyjno-rehabilitacyjnych dia dzieci i mtodziezy;

= Prowadzenie zajeé¢ edukacyjnych nakierowanych na rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem i radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych;

» Przeciwdziataniom agresji w szkole;

= Opracowanie i kolportaz materiatow informacyjnych-edukacyjnych;

» Zapewnienie specjalistycznej kadry do realizacji powyzszych zadan;

= Doskonalenie kadry pedagogicznej i psychologéw do pracy na rzecz dzieci z
problemem zdrowia psychicznego;

= Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Lubinie;

» Wspoipraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie;

= Wspétpraca z MOPS w Lubinie;

=  Wspdipraca z podmiotami leczniczymi $wiadczacymi ustugi w zakresie

zdrowia psychicznego;
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* | inne dziatania realizowane przez placéwki o$wiaty w Lubinie wspierajace
spoteczno$¢ szkolng i przedszkolng w obszarze zdrowia psychicznego.

Realizator — placéwki przedszkolne i szkolne, organ prowadzacy,

Wskaznik monitorujacy:

sprawozdanie roczne z dziatalnosci placowek oswiatowych w Lubinie
okreslajace zasoby i zadania oraz liczbe dzieci, miodziezy, nauczycieli i
rodzicow korzystajacych z dziatar w zakresie zdrowia psychicznego.

Okres realizacji: zadanie ciagte, kontynuacja

3. Wspieranie dziatalnosci organizaciji pozarzadowych i ruchow
samopomocowych:

Poprzez aktywizacje i wsparcie finansowe i rzeczowe grup osob do$wiadczonych
kryzysem psychicznym lub ich rodzin — stuzacych samopomocy oraz
reprezentowaniu oczekiwan i opinii w zyciu i dialogu spotecznym:;

Poprzez aktywizacje oraz wsparcie rzeczowe i finansowe innych organizacji
pozarzadowych — dziatajgcych na rzecz zwiekszenia aktywnosci i uczestnictwa
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zyciu i dialogu spotecznym:;

Wspotprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lubinie:

Wspotprace z placoéwkami o$wiatowymi.

Realizator - organizacje pozarzadowe, samorzad

Wskaznik monitorujacy:

informacje roczne z dziatalnosci organizacji pozarzagdowych w Lubinie, ktére
s3 wspierane przez Miasto Lubin, okres$lajace zasoby i dostepnosc¢ do
wsparcia oraz liczbg oséb korzystajacych z tych dziatan

Okres realizacji: zadanie ciagte, kontynuacja

4. Partnerzy zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowanego w
sposob ciagly:

* Starostwo Powiatowe w Lubinie

* Komenda Powiatowa Policji w Lubinie

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubinie

* Powiatowy Urzad Pracy w Lubinie

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie

* Podmioty lecznicze

* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubinie
= Centrum Kultury ,MUZA”
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» Miejska Biblioteka Publiczna w Lubinie

» \Warsztaty Terapii Zajeciowe;j

» Qrganizacje pozarzadowe

» Media (prasa, radio, telewizja, social media)

X. ZADANIA y4 ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO PLANOWANE DO REALIZACJI W RAMACH
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO Dla
MIASTA LUBINA . SRODOWISKOWY MODEL
PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ DLA DZIECI |
MLODZIEZY W LUBINIE

Samorzady realizujac swoje zadania kompetencyjne maja mozliwos$ci potgczenia sit i
podjecia wspotpracy w celu wykorzystania swoich zasobow do realizacji wspoéinych
zadan. Dotychczasowy podziat kompetencyjny na réznych szczeblach samorzadnosci
w o$wiacie, ochronie zdrowia, pomocy spotecznej, nie stuzy dobru dziecka. Dlatego
tez zasadnym jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy w Lubinie, specjalistycznego
os$rodka pomocy najmtodszym, bedacym w kryzysie psychicznym.

Utworzenie Oérodka Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Miodziezy w Lubinie — struktura i zadania Osrodka:

Tabela nr 1. Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Lubinie

;— “} e \ ( __________ 5

Opracowanie wiasne: schemat organizacyjny, zadania.
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+ Punkt Koordynacyjno-Zgtoszeniowy

* Jest to miejsce, w ktérym dziecko, mtody cztowiek w kryzysie psychicznym otrzyma
natychmiastowg pomoc;

= Osoba w kryzysie psychicznym zostanie w nim przyjeta przez wykwalifikowanego
pracownika medycznego - psychologa, pielegniarke psychiatryczna, pedagoga,
terapeute sSrodowiskowego albo psychoterapeute. Dyzurujaca osoba poradzi lub
zdecyduje czy zgtaszajgca sie osoba wymaga natychmiastowej pomocy medycznej
czy przeprowadzenia rozmowy wspierajgcej;

* Pracownik Punktu bedzie dysponowac listag dostepnych miejsc, gdzie w razie
potrzeby dziecko, mtoda osoba otrzyma natychmiastowg pomoc;

4+ Os$rodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Miodziezy bedzie realizowa¢ porady na rzecz dzieci i mtodziezy do 19
roku zycia oraz na rzecz ich rodzin.

* Porada psychologiczna.

* Sesja psychoterapii indywidualne;j.

* Sesja psychoterapii rodzinne;j.

» Sesja psychoterapii grupowe;.

* Sesja wsparcia psychospotecznego.

* Terapia zajeciowa

* Wizyta - porada domowa lub $rodowiskowa

*» Konsultacje psychiatryczne
* Konsultacje pediatryczne

4+ Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy bedzie przeciwdziata¢ depresji dzieciecej:

* Wdrozy zajecia ,Spotkania z czarnym psem” — majgce na celu przeciwdziatanie
depresji dzieci i mtodziezy tj.;

o ,Tydzien z czarnym psem” - dziatania popularyzujgce wiedze o depresiji i
zwigkszajace integracje ucznidbw na roéznych poziomach - kolezenskim,
klasowym, szkolnym;

o ,Noc z czarnym psem” — spotkania integracyjne;

.Przerwa z Czarnym Psem” - diuga przerwa, podczas ktérej spotecznosé
szkolna bedzie mogta poczu¢ ducha wspoélnoty, dobrze razem sie bawi¢ i
bedzie nawigzywaé do idei jaka przy$wieca programowi przeciwdziatania
depresji dzieci i mtodziezy;
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& Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i

Miodziezy przeprowadzi zajecia sensoplastyczne i
sensomotoryczne “Wszystkimi zmystami”.

zajecia maja na celu budowanie w dzieciach i mtodziezy $wiadomosci swoich
zmystéw oraz poznanie wiasnej wrazliwosci zmystowej, pozwalajg takze na
specjalistyczng obserwacje dzieci przez psychologow i arteterapeute,
wychwycenie potencjalnych trudnosci, zaproponowanie dziecku i rodzinie
odpowiedniego wsparcia terapeutycznego;

Utworzenie Sali Do$wiadczania Swiata.

Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy wdrozy rekomendowane programy:

Promocji zdrowia — programy adresowane do grup dzieci, majace na celu
polepszenie dobrostanu psychicznego oraz wzmocnienie umiejgtnosci zyciowych;
Profilaktyki uniwersalnej — programy adresowane do grup miodziezy w wieku 13-
16 majace na celu przeciwdziatanie pojawieniu sig zachowan problemowych;
Profilaktyki selektywnej - programy adresowane do jednostek lub osob wysokiego
ryzyka, majgce na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie zachowan
problemowych;

Profilaktyki wskazujacej - programy adresowane do jednostek lub o0s6b
zwiekszonego ryzyka, majace na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
zachowan problemowych;

oraz przeprowadzi szkolenia dla realizatoréow programéw rekomendowanych w
szkotach i przedszkolach

Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Miodziezy bedzie prowadzic¢ ,,Dziecigcy i Mtodziezowy Telefon Zaufania”.

Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Miodziezy przeprowadzi kampanie spoteczne i Srodowiskowe zwigzane z
ochrong zdrowia psychicznego.

Kampanie billboardowe;

Kampanie w prasie, radio i telewizji;

Spotkania srodowiskowe;

Imprezy profilaktyczne;

Warsztaty i szkolenia;

Opracuje i przygotuje materiaty profilaktyczno-edukacyjne.
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4 Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy bedzie wspotpracowaé z:

* ze specjalistycznymi placéwkami medycznymi,
* z placéwkami o$wiatowymi,

= poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

* MOPS w Lubinie,

= PCPR w Lubinie.

Realizator — samorzad (natozy zadanie na swoja jednostke lub powota odrebng
jednostke)

Wskazniki monitorujace: sprawozdania péiroczne z realizacji zadan Osrodka,
dostepnosci, liczby udzielonych poszczegélnych $wiadczen i dziatan, liczby
0sob, ktére braty udziat w tych dziataniach, ewaluacja

Okres realizacji: zadanie planowane do realizacji

Xl. DOCELOWY MODEL SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ W LUBINIE - UTWORZENIE
DOLNOSLASKIEGO CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI | MLODZIEZY W LUBINIE

Jeszcze w 2019 r. zostanie wdrozony w Polsce nowy model opieki psychiatrycznej
dzieci i mtodziezy, ktéry ma na celu zazegnanie kryzysu w psychiatrii dzieci i
miodziezy. Ponadto, zwiekszenie dostepu do opieki psychiatrycznej poprzez
zapewnienie blisko miejsca zamieszkania witasciwej opieki w sytuacjach
wymagajacych szybkiej interwencji oraz zapewnienie specjalistycznej opieki
w osrodkach przygotowanych do realizacji $wiadczen dla dzieci i mtodziezy,
wymagajacych ambulatoryjnego i stacjonarnego, specjalistycznego leczenia.

Z perspektywy ostatnich kilku lat obserwuje sie znaczne nasilenie Zjawiska
zachowan autoagresywnych u dzieci i mtodziezy. Niepokojgca jest wysoka liczba
zamachow samobdjczych zakoniczonych zgonem wsrod nastolatkow. W 2017 r.
116 osOb w wieku 7-18 lat odebrato sobie zycie a ponad 700 miato za sobg probe
samobojcza.

Podstawg nowego modelu bedg skoordynowane dziatania nauczycieli
| specjalistow  pracujgcych w szkotach oraz poradniach psychologiczno-
pedagogicznych z dziataniami specjalistow ochrony zdrowia. Rozwigzanie takie
bedzie stanowi¢ przeciwieristwo obecnych rozwigzan, w ktérych czesto
podstawowym dziataniem na rzecz dziecka w kryzysie jest jego azylowanie poprzez
przyjecie na oddziat psychiatryczny (np. po prébie samobéjczej). W wiekszosci
wypadkow leczenie szpitalne nie jest poprzedzone jakimkolwiek innym dziataniem
terapeutycznym, ktore mogtoby uchroni¢ dziecko przed samobdjczym krokiem. To
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znaczy, ze obecny system jest zty. Dzieci nie majg zapewnionej odpowiedniej
opieki psychologicznej i psychiatrycznej. Nie ma przepisow regulujacych
wspotdziatanie instytucji oéwiaty i ochrony zdrowia na rzecz dziecka. To ma sie
zmienic.

Nowy model bedzie opierat sie na koordynacji dziatan pomiedzy podmiotami
udzielajacymi psychiatrycznych $wiadczen opieki zdrowotnej dla dzieci | miodziezy,
dziatajacymi w obszarze ochrony zdrowia, ktére wspotpracowac beda z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, posiadajgcymi ogromny potencjat we wezesnym
reagowaniu na zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Utworzenie Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Miodziezy w Lubinie

Centrum w Lubinie realizowaé bedzie zadania wchodzace w sktad trzech poziomow
referencyjnych:

| poziom — O$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczneji Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy;

Il poziom - Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy;

Il poziom referencyjnosci — Osrodek Wysokospecjalistyczne] Catodobowej Opieki
Psychiatryczne;.

Zadania realizowane na poszczegélnych poziomach

Na wszystkich trzech poziomach bedzie odbywaé sie wspotpraca pomiedzy
poziomami a takze pomiedzy jednostkami systemu ochrony zdrowia oraz
z jednostkami organizacyjnymi systemu oswiaty i pomocy spotecznej.

| poziom referencyjnosci

Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy
realizuje:

Porady psychologiczne diagnostyczne
Porady psychologiczne

Sesje psychoterapii indywidualne;.

Sesje psychoterapii rodzinne;j.

Sesje psychoterapii grupowe;.

Sesje wsparcia psychospotecznego.
Wizyty - porady domowe lub srodowiskowe.

o o o o 0o 0 O

> |l poziom referencyjnosci
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Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy w ramach Il poziomu
referencyjnego.

Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyiny dla dzieci i mtodziezy w ramach |I
poziomu referencyjnego (co najmniej 15 miejsc).

Zespot leczenia srodowiskowego (domowego) dla dzieci i mtodziezy w ramach ||
poziomu referencyjnego

Zadania, ktére beda realizowane na Il poziomie:

Swiadczenia dzienne psychiatryczne-rehabilitacyjne udzielane w oddziale
dziennym:;

Porady lekarskie diagnostyczne.

Porady lekarskie terapeutyczne.

Porady lekarskie kontrolne.

Porady psychologiczne diagnostyczne.

Porady psychologiczne.

Sesje psychoterapii indywidualnej.

Sesje psychoterapii rodzinne;.

Sesje psychoterapii grupowe;.

Sesje wsparcia psychospotecznego.

Wizyty, porady domowe lub $rodowiskowe miejscowe lub zamiejscowe.

» |l poziom referencyjnosci

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci miodziezy w ramach Il poziomu
referencyjnego.

Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy w ramach I
poziomu referencyjnego

Izba Przyje¢ i Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

Zadania realizowane na lll poziomie:

8]

Catodobowe konsultacje lekarskie w stanach nagtych, w tym kwalifikacja lub
dyskwalifikacja do hospitalizacji psychiatryczne;j.

Swiadczenia w izbie przyjec.

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy.

Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy.
Porady lekarskie diagnostyczne.

Porady lekarskie terapeutyczne.

Porady lekarskie kontrolne.

Porady psychologiczne diagnostyczne.

Porady psychologiczne.

Sesje psychoterapii indywidualnej.

Sesje psychoterapii rodzinne;.

Sesje psychoterapii grupowe;.
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o Sesje wsparcia psychospotecznego.

Utworzenie Centrum bedzie wymagato budowy kompleksu obiektéw, ktére stanowic
bedzie zwartg cato$¢ z bardzo waznym elementem Centrum tj. — Punktem
Koordynacyjno-Zgtoszeniowym.

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego w Lubinie stanowi¢ bedzie miejsce,
gdzie dziecko czy tez nastolatek wymagajacy natychmiastowej pomocy - otrzyma ja.
Centrum bedzie miejscem, gdzie beda realizowane badania naukowe we wspotpracy
z o$rodkami klinicznymi a takze odbywac sie beda szkolenia kadr specjalistycznych w
porozumieniu z uczelniami.

Tabela nr 2. Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Lubinie.

== - - e J

Opracowanie wtasne: Schemat organizacyjny i za zadania Centrum

Zatozenia czasowe:
Zaktada sie, ze budowa Centrum wraz z organizacjg specjalistycznych kadr oraz
kontraktowaniem $wiadczen w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia, zostanie
zakonczona w ciagu 3 - 4 lat. Do tego czasu w Lubinie bedzie funkcjonowaé
Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy z
Punktem Koordynacyjno-Zgtoszeniowym. Osrodek bedzie podstawa, ktéra
zapoczatkuje przyszte Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci [
Mtodziezy w Lubinie. Zatrudnione tam osoby poza dziatalnoscig terapeutyczna
beda przygotowywaé programy edukacyjne, terapeutyczne i psychoterapeutyczne,
ktore wdrozone zostana w Dolnoslaskim Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy w Lubinie. Nawigzane zostang kontakty z uczelniami, ktore ksztatcg
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specjalistyczne kadry. Zostang opracowane systemy wsparcia finansowego |
rzeczowego, ktore spowoduja, ze lekarze, psycholodzy, psychoterapeuci bedg
pracowaé w Lubinie a coraz doskonalszy system komunikacji kolejowe] i
autobusowej umozliwi dojazd do Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy do Lubina specjalistom z Wroctawia i innych miejscowosci
regionu i Polski.

Realizator zadania: samorzad przy wsparciu srodkéw zewnetrznych oraz
budzetu panstwa — zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 — 2022 i Priorytetami dla Regionalnej Polityki
Zdrowotnej Wojewoédztwa Dolnos$lgskiego.

Wskazniki monitorowania zadania: informacje o realizacji harmonogramu
utworzenia Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Miodziezy w Lubinie

Okres realizacji: zadanie planowane do realizacji

Xll. PODSUMOWANIE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lubina nie zostat opracowany
dlatego, ze inne samorzady tez Program uchwality. Ten Program nie zawiera tresci
przepisanych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, tylko jest
odpowiedzig na problemy w zakresie zdrowia psychicznego, na ktére ktadzie sie
szczegélny nacisk w Narodowym Programie. Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Miasta Lubina jest zgodny réowniez z Zarzadzeniem Wojewody
Dolno$laskiego z dnia 31 grudnia 2018 r. w sprawie ustalenia Priorytetow dla

Regionalnej Polityki Zdrowotnej wojewodztwa dolnosigskiego na okres od dnia 1
stycznia 2019 r. do dnia 31 grudnia 2021 r. Zaréwno Narodowy Program jak i
dolnoslaskie priorytety polityki zdrowotnej pokazujg perspektywe, dobrg
perspektywe dla polskiej psychiatrii pod wzgledem organizacji systemu ochrony
zdrowia psychicznego jak i finansowania zatozonych celéw i zadan. Chociaz
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nie jest idealny, co pokazuje
rozproszenie kompetencyjne i finansowe miedzy resortami, daje jednak nadzieje
na naprawe obecnego, ztego systemu. Najbardziej ,pokaleczone” w tym
dotychczasowym, ztym systemie psychiatrii polskiej sg dzieci i mtodziez, co zostato
pokazane w niniejszym programie, dlatego tez caty potencjat w Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lubina jest nakierowany na wsparcie
najmtodszych i wymaga odwagi w jego realizacji, a takiej Miastu Lubin nie brakuje.

Lubin, sierpien 2019 .
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Szczegoty glosowania

Sesja

Nazwa: IX sesja Rady Miejskiej w Lubinie

Opis:

Adres Url:

Program

Temat: 10. _Uchwaia w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Lubina

Opis: Inicjatywa uchwatodawcza Prezydenta Miasta - PROJEKT NR 37/2019

Adres Url:

Gtosowanie

Numer referencyjny:
Temat: PROJEKT NR 37/2019

Uchwata w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

Opis: Miasta Lubina

Otwarcie: 2019-09-03 15:24:20

Zamkniecie: 2019-09-03 15:24:47

Stan: Zaakceptowano

Adres Url:

Rodzaj odpowiedzi: Za/Przeciw/Wstrzymat sie

Rodzaj glosowania: Brak wynikéw posrednich

Typ Iicznil_<a_ Brak licznika czasu gtosowania

gtosowania:

100% setting: Uprawnieni do gtosowania i obecni na spotkaniu

taczne wyniki

Za: 21
Przeciw: 0
Wstrzymat sie: 0

NotVotedCount: 1



Wszystkie wyniki: 21
Nie gtosowat: 1
Frekwencja

Obecni z upowaznieniem do

gtosowania: 22

Nieobecni z upowaznieniem
do gtosowania:

Wyniki grupowe

Grupa | Za Przeciw Wstrzymalt sie Ogoétem gltosow

Nie gtosowat

Radni 21 |0 0 21

Indywidualne wyniki uczestnikow:

Uczestnik Grupa | Glosowanie | Frekwencja
Radny Rady Miejskiej Marek Bajerski Radni | Za Obecny
Radna Rady Miejskiej Dorota Dutkanicz Radni | Za Obecny
Wiceprzewodniczgcy Rady Miejskiej Tomasz Gorzynski Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Oleg Herejczak Radni | Za Obecny
Wiceprzewodniczagcy Rady Miejskiej Dariusz Jankowski | Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Adam Konefat Radni | Za Obecny
Radna Rady Miejskiej Joanna Kot Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Romuald Kujawa Radni | Za Obecny
Radna Rady Miejskiej Katarzyna Kulczyhska Radni gliic(?sowai Nieobecny
Radny Rady Miejskiej Krzysztof Lis Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Tadeusz Madziarczyk Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Mirostaw Mtodecki Radni | Za Obecny
Przewodniczgca Rady Miejskiej Bogustawa Potocka Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Grzegorz Pytka Radni | Za Obecny
Radna Rady Miejskiej Patrycja Rozmus Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Krzysztof Szczepaniak Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Przemystaw Tadla Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Zbigniew Warczewski Radni | Za Obecny
Radny Rady Miejskiej Dariusz Wegrzyn Radni | Za Obecny
Radni | Za Obecny




Wiceprzewodniczagcy Rady Miejskiej Marian
Wegrzynowski

Radny Rady Miejskiej Franciszek Wojtyczka Radni | Za Obecny
C .| Nie

Radny Rady Miejskiej Roman Zaprutko Radni glosowat Obecny

Radny Rady Miejskiej Grzegorz Zielinski Radni | Za Obecny




